IHRE ANSPRECHPARTNER

Allgemeine Informationen und
Bestellungen richten Sie bitte an:

Montag bis Freitag
/Zentrale: O 26 42 / 40 60
Frau Sandoval Romero O 26 42 / 40 67 09

Wochenende und Feiertag
Kiche: O 26 42 / 40 62 12

Haben Sie spezielle Winsche oder Bemerkungen, wen-
den Sie sich bitte an die Kichenleitung:

Frau Steinborn / Herr Linden:
02642 /4062 12

Wir sind fur Sie da:
Montag bis Freitag 9:00 bis 16:00 Uhr

Alle Informationen und aktuelle Speiseplane finden Sie
auf unsere Homepage unter www.maranatha.de

maranatha®
Essen auf Radern

SPEISEPLAN

29.10.2026 - 01.11.2026

Weil frisch gekocht
am Besten schmeckt.

SeniorenZentrum Maranatha
Am Kurgarten 12

53489 Sinzig-Bad Bodendorf
02642/4060 @ mqranathq@

info@maranatha.de :
Einfach gut leben

www.maranatha.de




ESSEN AUF RADERN - SPEISEPLAN

26.10.2026 - 01.11.2026

MONTAG

26.10.2026
GemuUsesuppe
Rinderfrikadelle

mit Erlbsen, Mdhren

und KartoffelpUree

Pudding

DIENSTAG

27.10.2026
Lauchcremesuppe
Geflugelragout
mit Waldpilzen

und Nudeln

Pudding

MITTWOCH

28.10.2026
KUrbissUppchen
Schnitzel
mit Kohlrabi

und Kartoffeln

Pudding

DONNERSTAG

29.10.2026
Blumenkohlsuppchen
Rinderkassler
mit dicken Bohnen

und Kartoffelstampf

Dessert

FREITAG

30.10.2026
Minestrone
Gebackener Fisch
mit Fenchel

und Kartoffeln

Apfelmus

SAMSTAG

31.10.2026

Ungarische
Gulaschsuppe

“Ha
Haufwzzn

Obst

SONNTAG

01.11.2026

Rinderkraftbouillon
mit Einlage

Rinderbraten mit Rotkonhl
und Kl6Ben

Herrencreme

Aufgrund aktueller Lieferschwie-
rigkeiten kann es zu kurzfristigen
Anderungen im Speiseplan
kommen. Wir bitten um
Verstandnis fir eventuelle
Menu-Abweichungen.

Das Maranatha-Team
wiunscht Ihnen einen
guten Appetit!

maranatha®
Essen auf Rédern




